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 دستورالعمل مراقبت در خانه 

 برای افرادی با علایم بیماری تنفسی  

 
آنفلوانزا و سرما  -(، احتمال آن وجود دارد که افراد با علایم شبه19-اخیر )کووید  2019در حین شیوع بیماری ویروس کرونای 

ندارند آنها بیماری خفیفی  19-انجام آزمایش کووید یاافراد نیازی به مراجعه به پزشک  اکثرباشند.  19-خوردگی، مبتلا به کووید

سال یا بیشتر سن دارند، باردار هستند، یا مشکلات   65خواهند داشت و در خانه بهبود پیدا می کنند. با این حال افراد باید در صورتیکه 

با پزشک خود تماس بگیرند، چراکه ایشان با  هرچه زودترضعیف است، ان ی های مزمن دارند یا سیستم ایمنی شمانند بیمار پزشکی

 ریسک بالاتری از ابتلا به بیماری شدید مواجه هستند.  

 

شامل تب، سرفه، تنگی نفس یا دشواری در تنفس   19-این راهنما دستورالعمل مراقبت در خانه را برای افرادی که علایم بیماری کووید 

 د.هوع/ استفراغ، و آبریزش بینی باشهمچنین ممکن است علایم شامل لرز، درد بدن، گلودرد، سردرد، اسهال، ت  دارند فراهم می آورد.

 

 مراقبت در خانه

توانند به شما کمک  هایی هستند که میها گاممی شود وجود ندارد. این  19-هیچ درمان مشخصی برای ویروسی که موجب بیماری کووید

 کنید:کنند بهبود پیدا 

 استراحت کنید •

 مایعات زیادی بنوشید •

 ( مصرف کنید.Tylenolجهت کاهش تب و درد استامینوفن )® •

سال هیچگونه داروی   2بدون صحبت با یک پزشک نباید به کودکان کوچکتر از  در نظر داشته باشید که  •

  سرماخوردگی بدون نسخه ای داده شود .

 گیرد.کند و جلوی انتشار میکروب توسط شما را نمیدرنظر داشته باشید این داروها بیماری را "درمان" نمی •

 

 درخواست مراقبت پزشکی 

شدت پیدا کردند )برای مثال تنفس برای شما دشوار شد( سریعاً درخواست در صورتیکه علایم بیماری شما 

مراقبت پزشکی نمایید. اگر در معرض خطر بالقوه بالاتری در خصوص ابتلا به بیماری شدید هستید زودتر با 

 پزشک خود تماس بگیرید. اگر برای یافتن یک تامین کننده خدمات سلامت یا خدمات سلامت روان نیاز به کمک

 تماس بگیرید. 2-1-1دارید با شماره 

 

شما ممکن است بتوانید توصیه های لازم را بصورت تلفنی   قبل از ملاقات با پزشکتان پیشاپیش با او تماس بگیرید:

می شود. در نیز دریافت نمایید، این امر شامل صحبت با پزشکتان در مورد اینکه آیا شما نیاز به دادن آزمایش دارید یا خیر 

به  بیماریتانمراقبت سلامت مراجعه می کنید ماسک بزنید تا از دیگران در برابر سرایت  رتیکه شما به یک مجموعهصو

 ایشان محافظت نمایید.
 

 علایم شدید درخواست مراقبت پزشکی نمایید. علایمی همچون: در صورت بروزشود توصیه می
 

 
 

به پرسنل بخش  تماس بگیرند. 911افرادی که علایمی دارند که حیات ایشان را با خطر مواجه نموده است با 
اورژانس در صورت امکان، پیش از آنکه پرسنل  .باشید 19-دیسپچینگ بگویید احتمال دارد مبتلا به کووید

 برسند ماسک بزنید. پزشکی

عدم توانایی در نگه   دشواری در تنفس 

داشتن مایعات در  

 بدن

 سایر علایم جدی بیمار   گیجی کم آبی بدن 
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 برای افراد استرس زا باشد از این لینک بازدید نمایید 19-ممکن است کووید 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/  تا بیاموزید چگونه از سلامت روان خود مراقبت کنید و از عزیزانتان

حمایت نمایید. اگر نیاز دارید تا در مورد سلامت روانتان با کسی صحبت کنید، با پزشک خود یا خط کمک رسانی بیست و چهار ساعته  

 س بگیرید.( تما800)  854-7771مرکز دسترسی اداره بهداشت روان شهرستان لس آنجلس با شماره 

 

 حفاظت از دیگران

 تان دنبال نمایید.های زیر را برای پیشگیری از سرایت بیماری به افراد در خانه و اجتماعگام

 

 در خانه بمانید، مگر برای دریافت مراقبت پزشکی

 نروید. سرکار، به مدرسه، یا فضاهای عمومی •

در خانه بمانید. بهبود به معنی آن  روز بعد از بهبود 3ند و دستکم روز بعد از اولین روزی که علایم شما بروز کرد 7حداقل تا   •

علایم بیماری تنفسی شما )برای مثال سرفه،  و ساعت قطع شده باشد 72است که تب شما بدون مصرف داروی تب بر برای 

 تنگی نفس( بهتر شده باشند.

در صورت   نقلیه عمومی استفاده ننمایید.اگر باید در هنگامی که بیمار هستید خانه را ترک نمایید، از وسایل  •

امکان از وسیله نقلیه شخصی استفاده کنید. اگر خودتان نمی توانید رانندگی کنید، حداکثر فاصله ممکن را بین خود و  

 و در صورت امکان ماسک بزنید. راننده ایجاد کنید، شیشه های پنجره ها را پایین بیاورید

ک کند، به گونه ای هماهنگ کنید تا غذا و سایر ملزومات پشت در منزل شما گذاشته  اگر کسی را ندارید تا به شما کم •

 شوند. اگر لازم است کسی را در مقابل درب خانه ببینید، ماسک بزنید.  
 

 تان از سایر افراد جدا نمایید. خود را در خانه 

ه تان دور بمانید. بصورت خاص این امر  در اتاق مشخص شده باقی بمانید و تا نهایت حد امکان از سایر افراد در خان •

دارای اهمیت می باشد که از افرادی که خطربالقوه بالایی در خصوص ابتلا به بیماری شدید دارند دور بمانید. گزینه 

 های جایگزین برای شرایط زندگی ایشان را در نظر داشته باشید. 

را تمیز کنید )موارد زیر را آنتوالت  از نیست، بعد از استفادهاز یک دستشویی مجزا استفاده کنید. اگر این امر مقدور  •

 ملاحظه نمایید.(

 فوت از سایرین فاصله داشته باشید. 6سعی کنید حداقل  •

پنجره ها را باز کنید یا در صورت امکان در فضاهای مشترک از یک فن یا تهویه مطبوع استفاده کنید، تا از جریان   •

 نمایید.مناسب هوا اطمینان حاصل 

 به کسی اجازه ملاقات ندهید و افرادی را که در خانه شما زندگی می کنند محدود نمایید. •

 در هنگامی که بیمار هستید از حیوانات خانگی و سایر حیوانات مراقبت نکنید. •

 در هنگامی که بیمار هستید برای دیگران غذا تهیه نکنید یا برایشان غذا سرو ننمایید. •
 

 ر اطراف دیگران هستید ماسک بزنیددر هنگامی که د 

اک می گذارید( یا  هستید  در هنگامی که در اطراف دیگران نزدیک  )برای مثال اتاق یا وسیله نقلیه ای را به اشتر
 
ی

و پیش از اینکه به بیمارستان یا مطب دکتر وارد شوید باید ماسک بزنید.  در صورتیکه قادر   می باشید حیوانات خانکی
 
ی

نیستید ماسک صورت بزنید )برای مثال، بدلیل اینکه برای تنفستان مشکل ایجاد می کند(، افرادی که با شما زندگ
باید ماسک بزنند. بعد از ترک اتاق شما، آنها  می کنند نباید با شما در یک اتاق باشند. اگر ایشان وارد اتاق شما شوند 

ز   باید بلافاصله  تمت 
ً
ز کنند، بعد ماسک خود را در بیاورند و دور بیاندازند، و دستان خود را مجددا دستان خود را تمت 

 و آنها را بشویند.  نمایند 

 

 دهان و بینز خود را در هنگام سرفه و عطسه بپوشانید 

ان و بینی خود را با یک دستمال بپوشانید. دستمال استفاده شده را در یک سطل زباله  در هنکام سرفه و عطسه کردن ده

 بیاندازید و بلافاصله دستان خود را بشویید.
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 از به اشتراک گذاری لوازم شخصی درخانه خودداری نمایید

خانگی به اشتراک نگذارید. بعد تان ظروف، لیوان، فنجان، حوله، یا رختخواب را با سایر افراد یا حیوانات در خانه 
 از مصرف آنها را کاملاً و با آب و صابون بشویید.

 

 به صورت مستمر دستان خود را بشویید

دستان خود را بشویید مخصوصاً بعد از تخلیه بینی، سرفه و عطسه کردن، رفتن به   کامل،بصورت مستمر و 
ثانیه استفاده کنید. در  20آب برای مدت حداقل صابون و  توالت، و پیش از خوردن یا آماده کردن غذا. از

صورتیکه آب و صابون در دسترس نیستند، دستان خود را با یک ماده ضدعفونی کننده دست که حداقل دارای  
باشد تمیز نمایید، تمام سطوح دستان خود را با این ماده بپوشانید و آنها را به هم بمالید تا وقتی الکل می %60

 اند از آب و صابون استفاده کنید.کنید. در صورتیکه دستان شما به وضوح آلودهکه احساس خشکی 
 

ز نماییدهر روز تمامی سطوحی که زیاد لمس می    شوند را تمت 

شوند شامل کانترها، روی میزها، دستگیره درها، لوازم نصب شده در دستشویی و سطوحی که زیاد لمس می

باشند. همچنین، تمامی سطوحی که ممکن ها، و میزهای کنار تختخواب میبلتها، کیبردها، تها، تلفنحمام، توالت

است مایعات بدن را بر روی خود داشته باشند پاک و ضد عفونی کنید. از یک اسپری تمیز و ضدعفونی کننده 

دستورالعمل   خانگی یا دستمال مرطوب مطابق با دستورالعمل ذکر شده بر روی برچسب محصول استفاده نمایید.

 در وبسایت اداره بهداشت عمومی ملاحظه فرمایید.  تنفسی در خانه را پیشگیری از انتشار بیماری های نظافت جهت

 

 با افراد نزدیک به خود صحبت کنید 

 

 قرنطینه
افراد ساکن در خانه شما، شریک زندگیتان، و پرستاران همینطور افرادی که در زمانی که علایم بیماری را دارید در فاصله  

دقیقه حضور دارند، بعنوان افراد با تماس نزدیک در نظر گرفته می شوند. بدلیل اینکه  10فوتی از شما بیش از  6کمتر از 

شوند. انها باید  19-ماری قرار گرفته اند این احتمال وجود دارد که مبتلا به کوویدافراد با تماس نزدیک در معرض این بی 

روز زمان ببرد تا علایم بیماری  14تا  2خود را قرنطینه نمایند حتی اگر احساس سلامتی می کنند چراکه ممکن است بین 

 Home quarantine guidance for those exposed toایشان بروز کند. لینک مقابل را ملاحظه فرمایید 

.19-COVID 
 

 تمیز کردن
پرستاران و افراد در تماس با شما در خانوار در صورتیکه اتاق شما یا توالت را تمیز می کنند یا با مایعات و/یا ترشحات بدن شما  

)مانند عرق، بزاق، خلط سینه، مخاط بینی، استفراغ، ادرار یا مدفوع( در تماس خواهند بود  باید یک ماسک و دستکش یکبار 

و   بیاورندول دستکش های خود را دربیاورند و دور بیاندازند، دستان خود را تمیز کنند، بعد ماسک را در مصرف بپوشند.  آنها باید ا

 .کننددور بیاندازند، و دوباره دستان خود را تمیز 
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